Planning 2023-2024 des entrainements dirigés TOAC TT

(01/09/2023-30/06/2024)

Mercredi Vendredi Samedi
Loisirs Jeunes
adultes salariés tous niveaux
et ayants droit Airbus 10H30-13H00
12H00-13H30 (Régis)
(Thibaut)
Jeunes Jeunes Jeunes Compétiteurs adultes Jeunes
« élite » tous niveaux tous niveaux « élite » « élite »
18H00-19H30 18H00-19H30 18H00-19H30 18H00-19H30 18H00-19H30
(Julien/Thibaut) (Julien/Régis) (Julien/Régis) (Julien) (Thibaut/Régis)
Loisirs Compétiteurs adultes Loisirs Compétiteurs adultes Loisirs
adultes tous niveaux adultes tous niveaux adultes
19H45-21H15 19H45-21H15 19H45-21H15 19H45-21H15 19H45-21H15
(Julien) (Julien) (Julien) (Julien) (Thibaut)
Légende : | Jeunes | | Loisirs adultes |

| Compétiteurs adultes |

Nota : les entrainements jeunes sont traditionnellement suspendus durant les périodes de vacances scolaires (Toussaint, Noél, février et Paques). Il en va de
méme des entrainements loisirs et compétiteurs adultes lors des vacances de Noél, durant lesquelles le complexe sportif du TOAC est traditionnellement fermé.




